
Yin Yoga & Weisheit des Chakren Systems  45 €
mit Valeria
Samstag 24.01.2026, 10:00-12:00 Uhr

Beckenboden Special                     29 €
mit Katharina
Freitag 23.01.2026, 19:30-21:00 Uhr

108 Sonnengrüße für den guten Zweck     Spenden
mit Sarah & Katharina
Dienstag 30.12.2025, 18:00-19:30 Uhr

Magie der Rauhnächte                    29 €
mit Silvia
Samstag 13.12.2025, 11:00-12:30 Uhr

Yoga Nidra                              29 €
mit Katharina
Freitag 05.12.2025, 19:15-20:45 Uhr

Workshops
Gönne deinem Körper & Kopf ein bisschen Urlaub!


