e Yoga Nidra 29 €

s | mit Katharina
" ﬂ Freitag 05.12.2025, 19:15-20:45 Uhr

| Magie der Rauhnachte 29 €
mit Silvia

% Samstag 13.12.2025, 11:00-12:30 Uhr
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1108 Sonnengrufle fur den guten Zweck Spenden

Z RN i mit Sarah & Katharina
- B Dienstag 30.12.2025, 18:00-19:30 Uhr

o« Beckenboden Special 29 €
49 mit Katharina
A | Freitag 23.01.2026, 19:30-21:00 Uhr

Yin Yoga & Weisheit des Chakren Systems 45 €

mit Valeria

“% Samstag 24.01.2026,10:00-12:00 Uhr

Gleich hier anmelden, online oder

info(@yogawerk-bocholt.de Yogawerk



